
 Mag. Ingrid Fabienek 
Ausbildungsreferent 

 

Steirischer Fechtverband

 

Graz am 19. September 2012 

 

 

Trainerfortbildung und 
Übungsleiterkurs 2012 

 

Zeit:   Freitag, 5. Oktober 2012  16-20 Uhr 

   Samstag, 6. Oktober 2012   09-12 und14-18 Uhr 

 

Ort:   ATG; Kastellfeldgasse 8, Fechtsaal 

 

Kursleitung: DFM Ingrid Fabianek  

 

Anmeldung: Ingrid Fabianek per e-mail: fabianek@tele2.at 

   (0688/8689996) bis 02.Oktober 2012 

 

Material:  Schreibzeug, Turngewand, Hallenschuihe und 
Fechtausrüstung 

 

Inhalte:  Kursplanung, Kursleitung, Grundtechnik, Beinarbeit, 
Trainingsziele, Trainingslehre, Lektion, Spiele 

 

Kosten:  werden vom Land übernommen 

 

 

Auch Interessenten  außerhalb der Steiermark  können gerne am Kurs 
teilnehmen. 

      


